
日期 星期 上午點心 食材名稱 下午點心 食材名稱

4月1日
五 鐵板炒麵

高麗菜 絞肉 紅蘿

蔔 洋葱 鐵板麵
麵包 豆漿 蘋果

麵粉 蛋 奶油 黃豆

蘋果

4月4日
一

4月5日
二

4月6日
三

竹炭起士饅頭

冬瓜奶

竹炭粉 起司 麵粉

冬瓜糖 鮮奶
生日蛋糕 麵粉 蛋 奶油

4月7日
四

肉鬆沙拉吐司

豆漿

肉鬆 馬鈴薯 吐司

黃豆
水果果凍 鳳梨 果凍粉 鳳梨

4月8日
五 翡翠吻仔魚粥 翡翠 吻仔魚 米

麵包 薏仁漿 蘋

果

麵粉 蛋 奶油 米 花

生 蘋果

4月11日
一 台北米粉湯

米粉 絞肉 高麗菜

紅蘿蔔
 煉乳饅頭 桔茶 煉乳 金桔 麵粉

4月12日
二 蒸肉圓 絞肉 筍絲 紅蘿蔔 玉米濃湯 芭樂

蛋 玉米粒 絞肉 紅蘿

蔔 芭樂

4月13日
三 肉燥米糕

香菇 米 絞肉  油

葱酥
珍珠丸子 米 玉米 絞肉

4月14日
四 鮮肉包 豆漿

絞肉 豆薯 麵粉 黃

豆
豆花 鳳梨 豆花粉 黃豆 鳳梨

4月15日
五 義大利麵

番茄 洋蔥 絞肉

拉麵
脆片鮮奶 蘋果 脆片 鮮奶 蘋果

4月18日
一 浮水魚羹 魚漿 筍絲 壽司

海苔片 菜酥 小黃瓜

米

4月19日
二 炒粄條

高麗菜 黑木耳 絞

肉 粄條
仙草奶凍 芭樂 鮮奶 仙草 芭樂

4月20日
三 小漢堡 豆漿

漢堡 雞肉 起士 黃

豆
蔥油餅 麵粉 青葱 

4月21日
四

紫芋紅豆饅頭

米漿

紫芋地瓜 紅豆 麵

粉 米 花生

味噌豆腐魚丸湯

鳳梨
味噌 豆腐 魚丸 鳳梨

4月22日
五 虱目魚粥 虱目魚 米 紅蘿蔔 麵包 豆漿 蘋果

麵粉 蛋 奶油 黃豆

蘋果

4月25日
一 南瓜炒米粉

南瓜 高麗菜 絞肉

米粉
嫩汁魚條 魚漿 麵包粉

4月26日
二 糙米瘦肉粥 糙米 玉米粒  絞肉 酸辣湯 芭樂

絞肉 筍絲 黑木耳 豆

腐 芭樂

4月27日
三

黑糖蔓越莓饅頭

米漿

黑糖 蔓越莓 麵粉

米 花生
綜合滷味

蘿蔔 黑輪 豆乾 高麗

菜鳥蛋

4月28日
四 果醬吐司 豆漿

草莓果醬  吐司 黃

豆

檸檬愛玉湯 鳳

梨
檸檬 愛玉 鳳梨

4月29日
五 蛋花麵線 麵線 蛋 葱酥

麵包 薏仁漿 蘋

果

麵粉 蛋 奶油 米 花

生 蘋果
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