
  立人國小附設幼兒園

5月份餐點設計菜單

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

日期 5月1日 5月2日 5月3日

肉排沙拉吐司

米漿

麵包

薏仁漿

日期 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

炒板條 果醬起士吐司 鮮肉包

紫菜湯 冬瓜奶 豆漿

珍珠丸子 麵包

冬瓜茶 優酪乳

日期 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

黑糖葡萄饅頭 肉鬆沙拉吐司 炒意麵

米漿 豆漿 紫菜湯

茶葉蛋 煎餃 脆片

冬瓜茶 麥茶 鮮奶

日期 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

小饅頭 香菇油飯 肉燥湯麵

南瓜濃湯 紫菜湯

蔥油餅 麵包

檸檬茶 薏仁漿

日期 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

鮪魚沙拉吐司 黑糖起士饅頭

冬瓜奶 豆漿

麵包

優酪乳

皮蛋瘦肉粥

翡翠吻仔魚粥

地瓜綠豆湯

仙草奶凍

台北米粉湯

生日蛋糕

肉鬆蛋餅

洋蔥鮪魚粥

蒸肉圓

魚丸冬粉湯

水果果凍 綜合滷味

第

一

週

早餐

下午

點心

第

二

週

早餐

下午

點心

第

五

週

早餐

下午

點心

浮水魚羹麵 台式鹹粥

第

三

週

早餐

下午

點心

第

四

週

早餐

下午

點心

皮蛋瘦肉粥

紅豆粉粿湯 玉米濃湯

檸檬愛玉湯

米苔目湯

蘿蔔糕

義大利麵

蒸蛋

蛋花麵線

翡翠豆腐羹 豆花


