
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

日期 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日

上午點心品名 蛋花麵線

主要食材 麵線 蛋 葱酥

下午點心品名 奶油餐包

主要食材 麵粉 奶油 蛋

日期 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日

上午點心品名 虱目魚粥 南瓜炒米粉
紅蘿蔔蔓越莓饅

頭  豆漿
浮水魚羹 玉米濃湯

主要食材
虱目魚 米 紅蘿

蔔

高麗菜 南瓜 絞

肉 米粉

紅蘿蔔 蔓越莓

麵粉 黃豆
魚漿 筍絲

蛋 玉米粒 絞肉

紅蘿蔔

下午點心品名
紅豆小米湯 柳

丁
蒸地瓜 蘋果 生日蛋糕 乾果果露 木瓜 砂糖吐司

主要食材 紅豆 小米 柳丁  地瓜 蘋果 麵粉 奶油 蛋
葡萄乾 百香果

果凍粉 木瓜
麵粉 奶油 蛋

日期 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

上午點心品名 魚皮冬粉湯 炒板條
黑芝蔴紅豆饅頭

豆漿
蒸水餃 雞蓉玉米粥

主要食材 虱目魚皮 冬粉

絞肉 高麗菜 黑

木耳  紅蘿蔔

板條

黑芝蔴 紅豆 麵

粉 黃豆

麵粉 絞肉 高麗

菜

雞肉 紅蘿蔔 玉

米 米

下午點心品名 蒸玉米 火龍果
桂圓銀耳湯 柳

丁
車輪餅

綠豆薏仁湯 香

瓜
小帥哥麵包 

主要食材 玉米 火龍果
桂圓 白木耳 枸

杞子 柳丁
麵粉 奶油 紅豆 綠豆 薏仁 香瓜 麵粉 蛋 奶油

日期 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

上午點心品名 糙米滑蛋粥 義大利麵
黑糖葡萄饅頭

桔茶
香菇肉羹 蒸肉圓

主要食材
糙米 玉米粒

絞肉 蛋

番茄 洋蔥 絞肉

拉麵

黑糖 葡萄乾 麵

粉 金桔
香菇 筍絲 肉羹

絞肉 筍絲 紅蘿

蔔

下午點心品名
翡翠豆腐羹 木

瓜
結業式 蔥油餅

桂圓綠豆蒜 柳

丁
唱片麵包 

主要食材
翡翠 豆腐 蛋

木瓜
麵粉 青葱

桂圓 綠豆仁 柳

丁
麵粉 奶油 蛋

 臺南市立人國小附設幼兒園115年1月份點心菜單



本園一律使用國產豬肉 水果、食材若遇天然災害或時節可因應調整更改!

本菜單含有花生、牛奶、蛋、芝蔴、大豆、魚類及其製品有過敏者請自行斟酌

若遇特殊狀況(颱風、豪雨、市場缺貨、菜價上揚)，可因應變動餐點內容!
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