
日期 星期 上午點心 食材名稱 下午點心 食材名稱

1月4日 一 魚皮冬粉湯 虱目魚皮 冬粉 蛋餅 蛋餅皮 蛋

1月5日 二
紫芋地瓜饅頭

豆漿

芋頭地瓜 麵粉 黃

豆

綠豆仁粉角湯

枊丁
綠豆仁 粉角湯 枊丁

1月6日 三 玉米瘦肉粥 肉絲 米 玉米 薯條 馬鈴薯

1月7日 四
起司蛋吐司 冬

瓜奶

起司 蛋 吐司 冬

瓜糖 鮮奶

蘿蔔貢丸湯 蕃

茄

白蘿蔔 貢丸 絞肉

蕃茄

1月8日 五 蘿蔔糕湯
蘿蔔糕 貢丸 肉絲

紅蘿蔔

麵包 豆漿 蘋

果

麵粉 奶油 蛋 黃豆

蘋果

1月11日 一 南瓜炒米粉
南瓜 米粉 肉絲

高麗菜
茶葉蛋 桔茶 滷包 蛋 桔茶

1月12日 二
肉鬆薯泥吐司

米漿

肉鬆 馬鈴薯 吐司

米漿

翡翠豆腐羹 枊

丁
翡翠 豆腐 蛋 枊丁

1月13日 三 洋蔥鮪魚粥 洋蔥 鮪魚 米 生日蛋糕 麵粉 奶油 蛋

1月14日 四 雙色饅頭 豆漿 麵粉 黑糖 黃豆 珍珠豆花 蕃茄
 黃豆 豆花粉 粉圓

蕃茄

1月15日 五 浮水魚羹麵 魚漿 筍絲 麵條
麵包 薏仁漿

蘋果

麵粉 奶油 蛋 薏仁

漿 蘋果

1月18日 一 當歸麵線
 麵線 當歸 白蘿

蔔
煎餃 豬肉.高麗菜.麵粉

1月19日 二 鮮肉包 豆漿 豬肉.豆薯.黃豆 玉米濃湯 枊丁
蛋 玉米粒 絞肉 紅

蘿蔔

1月20日 三 果醬土司 果醬 吐司   
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